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Safe in the car Bezpieczeństwo w samochodzie 
Badqabka gaariga dhexdiisa  ኣብ መኪና ድሕንነት ምሕላው 

How to secure children in cars 
Sposób zabezpieczenia dziecka w samochodzie
Sida loosugo amaanka caruurta gaariga saaran
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Carruurta ka yar 135 cm WAA in ay isticmaalaan qalabka badbaadada ee baabuurta

Markaad ilmahaaga gaariga saaran amaankiisa sugto, waxaad kor uqaadaysaa fursada badbadada cunugaaga iyo 
inuusan si xun udhaawacmin hadii shil gaari dhaco. Dhamaan dadka waawayn waa inay sidoo kale xidhaan 
suumanka kuraasta ee kuraasta hore iyo kuwa danbaba. 

Sida loosugo amaanka caruurta gaariga saaran:
•	 Caruurta kayar da’da afar sano jir waxay amaan buuxa kuhelayaan kursiga gaariga ee gadaal ujeeda.
•	 Kaxayso cunugaaga iyo gaarigaaga markaad soogadanayso kursi gaari oo kuhaboon ilmahaaga gaari kula raacaaya.
•	 Akhri tilmaamaha, kursigana ugu rakib gaari si sax ah.
•	 Kasaar dharka kore – suunka kursigu waa inuu ahaadaa mid si fiican loogu dhuujiyay qaarka danbe iyo garbaha.
• Marka dami buufinta aariyada hadii caruurtaada kahooseeya 140 cm dherar ahaan ay fadhiyaan kursiga hore.

Dzieci poniżej 135 cm wzrostu MUSZĄ używać zatwierdzonego sprzętu 
bezpieczeństwa w samochodach
Zabezpieczając odpowiednio dziecko w samochodzie zwiększasz szansę, że w razie wypadku Twoje dziecko 
zachowa życie i nie odniesie poważnych obrażeń. Wszystkie osoby dorosłe siedzące z przodu i z tyłu również 
powinny zapiąć pasy bezpieczeństwa. 

Sposób zabezpieczenia dziecka w samochodzie
•	 Dzieci poniżej 4 roku życia są najbezpieczniejsze w foteliku zwróconym tyłem do kierunku jazdy.
•	 Kupując fotelik samochodowy zabierz ze sobą dziecko i auto, żeby dopasować fotelik do Twojego 	  
	 dziecka i samochodu.
•	 Zapoznaj się z instrukcją obsługi i prawidłowo zamontuj fotelik.
•	 Zdejmij dziecku zewnętrzną odzież – pas bezpieczeństwa przechodzący przez biodro i ramię dziecka 		
	 powinien być napięty.
•	 Jeśli dziecko o wzroście poniżej 140 cm siedzi na przednim siedzeniu, zawsze wyłączaj poduszkę powietrzną.

All children below 135 cm in height MUST use approved safety equipment in cars
By securing your child in the car, you increase the chance of the child surviving and not being seriously injured in 
the event of a traffic accident. All adults must also wear seatbelts in the front and back seats. 

How to secure children in cars:
•	 Children below the age of 4 are safest in a car seat that faces the rear of the car.
•	 Take along your child and your car when buying a car seat that fits your child in your car.
•	 Read the instructions, and install the car seat correctly.
•	 Remove outer clothing – the seat belt must be tight over the hips and shoulders.
•	 Always deactivate the airbag if children below 140 cm in height are seated in the front seat.

Alle barn under 135 cm SKAL bruke godkjent sikkerhetsutstyr i bil
Når du sikrer barnet ditt i bilen, øker du sjansene for at barnet overlever og ikke blir 
hardt skadd i en trafikkulykke. Alle voksne skal også bruke bilbelte i for- og baksetet. 

Slik sikrer du barn i bil:
•	 Barn under 4 år er tryggest i bakovervendt bilstol.
•	 Ta med barn og bil når du skal kjøpe en bilstol som passer ditt barn i din bil.
•	 Les bruksanvisningen og monter bilstolen riktig.
•	 Ta av ytterklær – sikkerhetsbeltet skal være stramt over hoften og stramt over skulderen.
•	 Slå alltid av airbag hvis barn under 140 cm sitter i forsetet.

ቁመቶም ትሕቲ 135 ሴሜ ዝኾኑ ህጻናት ኣብ መኪና ተቐባልነት ዘለዎ ናይ 
ድሕነት መሳርሒ ክጥቀሙ ኣለዎም፡፡ 
ኣብ መኪና ናይ ደቅኻ ድሕንነት ክትሕሉ ከለኻ፣ ናይ መኪና ሓደጋ ከጋጥመካ ከሎ ንኽድሕኑን ብከቢድ ንኸይጉድኡ 
ዕድሎም ይውስኽ፡፡

ኣብ መኪና ናይ ደቅኻ ድሕንነት ትሕሉ፡:
•	ዕድምኦም ትሕቲ ኣርባዕተ ዝኾኑ ህፃናት ገፆም ናብ ድሕሪት እንትኾኑ ድሕንነቶም ይሕሎ፡፡
•	ናይ መኪና መቐመጢ ክትዕድግ ከለኻ መጠኖም ንምርካብ ምሳኻ ሒዝካዮም ክድ፡፡ 
•	እቲ መምርሒ ኣንብብ ከምኡ ድማ ናይ መኪና መቐመጢ ብዝግባእ ግጠም፡፡
•	ብደገ ዘለው ክዳውንቲ ኣወግድ- ናይ መኪና ቀበቶ ኣብ ሕቖን ማእገርን ክጠብቕ ኣለዎ፡፡
•	ቁመቶም ካብ 140 ሴንት ሜትር ንታሕቲ ዝኾኑ ህፃናት እንተድኣ ኣብ ቅድሚት መኪና ተቐሚጡ ኩሉ 
	 ግዘ ኤርባግ ኣጥፈኣዮ፡፡
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